
 

 Vendredi 1 

9h30  

Soins de 

détente 

14h00 

Présentation 

des ouvrages 

« Les Poilus du 

Bouchardais » 

Avec l’association 

les Historiens en 

Bouchardais 

Samedi 2 

 
Chandeleur 

Dimanche 3 

Lundi 4 

 

14h30 

Atelier 

crêpes 

 

 
 

 

 

Mardi 5 

10h   Gym

 
 

14h30 

Chant 
 

 

Mercredi 6 

 

9h30 Sortie 

Bibliothèque 
 

14H30 

Magie 

 
avec 

Franck le 

magicien 

Jeudi 7 

 

9h30   Jeux 

 

14h30 

LOTO 
 

 

 

Vendredi 8 

 

9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 

Jeux de 

ballon 
 

 

Samedi 9 Dimanche 10 

Programme d’animation 

du mois de 



 

Lundi 11 

 

14H30 

Jeux de 

société 
 

16h30 

Projection 
Photos 

 
Club photo 

Mardi 12 

10h   Gym

 
 

14h30 

Chant 
 

 

 

Mercredi 13 
 

11h Repas de l’amitié 
 

14h30  

Pliage du 

linge  

et  

tricot 

 

Jeudi 14 
St Valentin 

 

14h30  

Séance 

Relaxation 
 

 
 

Vendredi 15 

9h30  

Soins de 

détente 
 

14h30 

QUIZ 
Sur le 

potager 
 

 

Samedi 16 Dimanche 17 

Lundi 18 

 

 

 
Audrey est en réunion 
 

 

Mardi 19 

10h   Gym

 
14h30 

Chant 
 

 

Mercredi 20 
 

9h30 Sortie 

Bibliothèque 

 

14h30 

Atelier 

gâteaux 

magique 

Jeudi 21 

 

14h30 

 

Projection 
 

 

Vendredi 22 

9h30  

Soins de 

détente 

 

14h30 

Carnaval 
au Centre de 

loisirs avec 

les enfants 

 

Samedi 23 Dimanche 24 



  

 

 15h30 MESSE 

Lundi 25 

 
Audrey est en 

formation 

 

Mardi 26 
Audrey est en 

formation 

10h   Gym

 
 

14h30 

Tango 

 

Mercredi 27 

14h30  

Pliage du 

linge et tricot 

 
 

A partir de 

17h30 
 

 « Veillé » 

Préparation de la 

soupe,  

repas et jeux 

Jeudi 28 
 

11h Repas de 

l’amitié 

14h30 

Fête  
des 

Anniversaires 
et 

Fête Carnaval 
 

 

 

 


